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FEBRE AMARELA

Transmissdo por picada de mosquit
infectados: a febre amarela silvestre
transmitida pelo mosquito Haemagogus
Sabethes e a urbana pelo Aedes Aegypt
mesmo que transmite a dengue)
Sintomas Febre, dor de cabeca, calafrig
nauseas, vomito, dores no corpo, pele
olhos amarelados e hemorragias

gengivas, nariz, estomago, intestino e ur
Em ate 50 % dos casos graves a pes
infectada vai a 6bito.
Risco para o Vviajante Depende dg
temperatura, do local e de suas atividal
profissionais ou recreativas durante
viagem, principalmente para paises

Africa, América do Sul e Central. Inclusiv
em muitos destinos internacionais,

certificado internacional de vacinagao
exigido, pois a vacina é obrigatoria.

vacinagdo é a Unica medida de preven
contra a febre amarela.

FEBRE TIFOIDE

Transmissdo: pela bactéria Salmonell
Typhi, por via oral-fecal, principalments

através da ingestdo de agua ou alimentabdominais.

contaminados por fezes humanas.
Sintomas: Febre alta, dores de cabeca, 1
estar, falta de apetite, diminuicdo
freqiiéncia cardiaca, aumento do volume
baco, manchas rosadas no tronco, prisé
ventre ou diarréia e tosse seca. Se nag
tratada pode causar sangramento
perfurac@es intestinais graves.

Riscos para o viajante:E maior pard
viajantes que v&o para o sul da Asia e pal
em desenvolvimento da Africa, Amérig
central e América do Sul. A vacina
recomendada ate em caso de viagem curt

COLERA

sTransmissao Pela ingestdo de agua
élimentos contaminados pela bactéria Vib
€holerae. E muito rara a transmissio
i p@ssoa para pessoa.
Sintomas:Na maioria das vezes a doenca

2 messoas pode ser assintomatico, mas
dmuitos casos a pessoa pode aprese
ndiarréia e vomito.

risco para a doenga incluem Asia, Africg
Ameérica Latina. Nos casos mais graves
deeenca so torna fatal, levando a morte
poucos dias. A vacina é oral, devem
deacinados adultos e criangas a partir d
e anos de idade.

0

é DIARREIA DO VIAJANTE

A
cdoansmissdo Por bactéria, como o d
colera, se contrai a diarréia normalme
através da agua, nos vegetais crus ou
cozidos, em frutas e frutos do mar. N
casos graves se faz necessaria a reidrat
aurgente.
2,Sintomas Diarréia aquosa, vomito e dor

Risco para o viajanteAs areas de alto risc|
nglara a doenca incluem Asia, Africa
d#&mérica Latina. No Brasil, uma das arg
duais afetadas é a Regido do Norde
b Kkesmo em viagens curtas podem aparg
foris de uma vez.
e

HEPATITE A

sémnsmissao Viral por via fecal-oral, dissg
aminada de pessoa a pessoa ou por co
écom agua ou alimentos contaminados.
aSintomas Febre, mal estar, anorexi
nauseas e desconforto abdominal seguid
alguns dias de ictericia (amarelamento
olhos e da pele)

Riscos para o viajanteem areas rurais 0
em locais com precarias condigd
sanitarias.

saprensenta de forma leve e em algumamtomas da doenca. No passado, os ¢

sA@scos para 0 viajanteAs areas de altg ao virus da raiva carregado por morceg

RAIVA
puTransmissao A raiva é transmitida pel
deordida ou ferida aberta. O virus via
smde causa inflamagdo que resulta
em seres humanos

ntausados por
recentemente a raiva humana foi associ

geralmente ef

dorcegos, gambas, guaxinins, raposas
, @utros animais sdo outras fontes do virus
emiva.
seé3intomas: Febre baixa (38,9° ou inferior|

degluticdo ( o ato de beber produz espas
da laringe) ou dificuldade de degluticdo
liquidos. Inquietacgao, excitabilidad
espasmos musculares, convulsd
aentorpecimento e formigamento, perda
ntleingdo muscular, escorrimento de sali
naisiedade, estresse e tensao.

endémicos precisa estar ciente dos ris
eEm caso de exposicdo ao ar livre, em log

pde bicicleta, e ficar atento as criangas, p
e@las tendem a brincar com animais.
as

ste,
acer
Transmissdo: Podem ser
através de transfusdes sangue, seringa
agulhas  contaminadas, procedimen
médicos evasivos ou odontoldgicg
> hemodidlise, contato sexual, manicure, et

HEPATITE B

aé o principal responsavel pelos casos
D kdepatite crénica, cirrose e cancer no figad
ddéiscos para o viajante E importante
considerar a contaminagéo p
Uequipamentos ligados a saude, s¢
edesprotegido e compartilhamento
seringas.

oRisco para o0 viajante E uma doenca

acdtamente fatal e quem vai viajar a paises

transmitidas

t&imtomas Nauseas, mudanca de colorag
das fezes e urinas, ictericia. O virus tamhém

risaliva infectada que entra no corpo por uma

pelas vias nervosas, da ferida até o cérepro,

mordidas de céaes, mas

edbr no local da mordida, dificuldade de

mos
de

e,
es,
da

va,
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HPV: vacina
para homens

Eles agora
também
contam com
0 imunizante
que jd
protegia

as mulheres
desse virus
por trds

de graves
tumores

por
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BRUNC ALGARVE

EAUDE L WVITAL » AGOSTD

anica defesa que a ala masculi-
na tinha contra esse badernel-
o causador de mais da metade
dos casos de ciancer de: pénls
era a camisinha. Mesmo assim, a ehcicia
do preservativo chegava s& a 60%. lsso
porgue ele barea apengs & imvasin do mi-
CIo-organismo no orgdo genital, O resto
do corpo Acava a mesceé do menor contato
com o inimiga, gue pode ser transmitico
mesmo sem a presenca de lesbes, Basta en-
costar ma regidao infectada — ja € suficien-
te, Mas essa vulnerabilidade dos homens
perante o HPV esti com os dias contados:
a vacina contra esse virus, antes exclusiva
para as mulheres, tidas como mals susceti-
veis as suas investidas, acaba de ser libesa-
da para meninos € jovens de 2 -a 26 anos,
fase das descobertas sexualy.

O aval da Agéncia Nacional de Vigilancia
Santidria, brago do governo brasileiro res-
ponsavel por regulamentar remiédios, se
baseou em wum estude pubticado na re-

vista cientihca amercana New England
Jonrral! of Medicine, Foram colhidos dados
de 4 065 homens entre 16 e 26 apos de
idade de 18 paises, O resultado surpreen-
dew. As doses do imunizante foram capa-
#es de evitar 90 das verrugas genitals,
um dos estragos provocados pelo vimos,
Y0 papilomavirus humano. o nome cien-
tifico do HPV, tem aproximadamente 20)
varfantes ¢ compromete o8 tecidos de re-
vestimento doo conpo, como a pele ¢ as

1
ks

mucosas”’, explica a bidloga Luisa Lina
Villa, coordenadora do
nal de Ciéncia ¢ Ternologia das [oengas

Institute: MNacio-

de Papilomavirus. Ricardo Cunha, respon-
savel pelz drea de vacinas do Laboratario
Delboni Auriemo, na capital paulista, com-
pletar " Limavez na pele; o HPY busca cama-
das mais profundas, multiplicasse & volta
para a superficie em diferentes graus”,

Um estudo realizado no Brasil, no
Mexico & nos Estados Unidos aponta que
a mmcidéncia de contdgio do HPY em ho-
mens entre 18 e 70 anos & de 50%. E gran-
de parte deles nem desconfia que esta con-
taminado. “Um individuo pode viver por
AN0s COm O micro-organismo o surdina e
S apresentar SiNlMNaAS BIM Um myornentio
erry dque as defesas ficam debilitadas”, diz o
urnlogista Gustavo Alarcon, do Hospital e
Maternidade 530 Luiz, em 540 Paulo.

O pior & que es5 periodo dormente ndo
impede sua transmissas. Multas veres, o
malfeitor acaba sendo eliminado pelo pro-
pPri¢ organismo,. mas, em outras situacoes,
evolul para estigios mais agressivos, como
cincer de pénis, inus € boca. Trata-se de
uma verdadeira roleta-russa viral, Ate exis-
tedmy tratamentos, mas siqo dolorosos, com
lasers ¢ raspagem das dreas comprometi-
das. A vavina poupa todo esse sofrimento,
disparando uma resposta imune capez de
controlar futuras Infecodes ¢ proteger o
individuo de 40 dos tumores penianos &
abé 73% dos anais, Sorte deles! L ]
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1- 0 que é HPV?

E uma sigla em inglés que significa Papilomavi
Humano. Os HPV sdo virus da famil
papilomaviridae, capazes de provocar leséoe:
pele ou mucosa. Na maior parte doas casos
lesBes tem crescimento limitado e habitualme
regridem espontaneamente.

A infeccdo causada pelo HPV pode
assintomatica ou provocar o aparecimento

5 — Como o HPV pode ser diagnosticado pelo
rusédico?
isExistem duas maneiras de se diagnosticar

,@@ame chamado captura hibrida. O segu
nteétodo é com o preventivo. A gente detect

di exame clinico porque as vezes a mulher

verrugas com aspcto parecido ou de uma pequiamaa verruga que s6 ao ser examinaddg

couve-flor na pele a nas mucosas. Se a alter
nos genitais for discreta sera percebida apé
atraves de exames especificos. Se forem 1
graves, as celulas infectadas pelo virus pog
perder os controles naturais sobre o process
multiplicagcdo, invadir os tecidos vizinhos

formar um tumor maligno como céncer do colo
Gtero e do pénis.

2 — Qual a relacéo entro os HPV e o cancer do
colo do atero?

Existem mais de 200 tipos diferentes de HH
Eles séo classificados em de baixo risco de cdj
e de alto risco de cancer. Somente os de alto
estao relacionados a tumores malignos.

Os virus de alto risco, com maior probabilidade]
provocar lesGes persistentes e estar associag

lesdes pré-cancerosas sdo os tipos 16, 18, 31 B3

45, 58 e outros. J4 os HPV de tipo 6 e
encontrados na maioria das verrugas genitais
condilomas genitais) e papilomas laringe
parecem néo oferecer nenhum risco de progre
para malignidade, apesar de serem encontr
em pequena propor¢do em tumores malignos.

3 — Como o HPV é transmitido?

A transmissdo € por contado direto com a p
infectada. Os HPV genitais sdo transmetidos
meio das relagfes sexuais, podendo causar les
na vagina, no colo do Utero, pénis e an
Também existem estudos que demostrani
presenca rara do virus na pele, na laringe (co
vocais) e no esbfago. Ja as infecgBes subclin
séo encontradas no colo do Utero.

4 — Como as pessoas podem se prevenir dos
HPV?

O uso de preservativo (camisinha) diminui
possibilidade de transmissdo na relacdo se!
(apesar de nao evita-la totalmente). Por isso,

utilizagdo é recomendada em qualquer tipo| dét

relacdo sexual,
estaveis.

mesmo naquela entre ca

agicontrada, e as vezes o preventivo pode
pnasgativo. Nesse caso, o médico acaba tratan
naisrruga que foi observada no exame clinico.

)eéne_ Quais sao as formas de tratamento da
gdoenca?

4é melhor forma de tratamento é manter a mul
com uma imunidade boa, ndo fumando,
alimentando bem e fazendo atividade fisica
quando aparece verruga, o médico trata

\Aparecem lesdes no colo (lesdes pré malig

h&las sdo tratadas também cirurgicamente e
Jgliradas antes que possam se transformar
cancer.

gge—aComo identificar o HPV em homens?
homens, as verrugas genitais frequentem

i ufgem como tumores fixos e moles, podendo

SO0S  Ou  rugosos. As verrugas  perian

‘o=

o

1&%0ulosas.

casos significantemente maior do que o espe
efle cancer cervical foi encontrada nas esposa
pgpmens com cancer peniano.

aoes.
18 - E importante fazer algum exame antes de
sgr vacinado?Preciso saber se tenho HPV?

das L
. N@o é necessario nenhum exame antes de

e
vacinado,
Porém nada impede que antes da vacinagao
realizado exames como a pensicopia, colposc
e Papanicolaou para saber se tem ou néo al
Lipo de infecgdo pelo HPV.

xula ) .

sdq Jative 1 tipo de HPV vale a pena tomar a

cina?

s5iM, pois mesmo a pessoa ja ter sido infectadg
um tipo de Papilomavirus Humano, ela pode e

sob risco de infec¢do por outros tipos, pois

existem mais de 200 tipos de virus.

verrugas através de tratamento cirtrgico. Quan

Jdormalmente tém aspecto de couve-flor, enquantg,
ssfgﬂ? verrugas penianas séo frequentemente lisagfniinges

O DNA do HPV tem sido achado em 20% a 509%
dos casos de cancer peniano. Uma quantidade

10 — Quais as minhas op¢des quanto a
prevencéo?
pOr uso do preservativo (camisinhagcina HPV

5 ddoratdrio. A primeira e que é mais fiel é ymQuadrivalente, que protege contra 4 tipos

ndie virus, sendo eles 6 e 11 responsaveis por
A das verrugas genitais e os 16 e 18 que sao 09

HPV ja no preventivo. Existe ainda uma tercgirnais causam cancer do colo do Gterov@ana
semaneira de se diagnosticar o HPV que é atravBd®V Bivalente, que protege contra os tipos 16

teb® que sdo os que mais causam cancer de col
(&ero.

dar

fdd - Eu e a minha familia podemos tomar a
vacina?
Sim, homens e mulheres podem tomar a vaci
criancas a partir de 9 anos de idade.

A _ Quantas doses tém que tomar para ficar
sgmtegido do virus?

acina HPV Quadrivalente : 3 doses, sendo
imeira na data de escolha, a segunda ap9

s e a terceira 180 dias ap6s a primeira dose
a9hcina HPV Bivalente: 3 doses, sendo a primei
SRR data de escolha, a segunda 30 dias apds
N¥&Pceira 180 dias apds a primeira.

13 - Por que a infeccéo pelo HPV preocupa?

E#C 54 DST mais frequente, cerca de 50%
Hbpulagdo sexualmente ativa vai entrar
ontato com o HPV em algum momento da vi
mundo todo se acredita que aproximadamg
de pessoas tenham verru
ocasionadas por HPV, aproximadamente
thilhdes de mulheres tenham lesdes intra epite

alto grau no colo uterino e 500 mil casos
:‘(Encer do colo uterino.

A

14 —-Como a vacina funciona?

A pessoa que recebe a vacina por
intramuscular nas doses indicadas ird estimul
roducdo de anticorpos especificos para cada

B" HPV que contém a vacina. Teremos
elevado nivel desses anticorpos que persisti
S§litante anos
PRiYando a pessoa vacinada entrar em contato
9Y"HPV esses anticorpos irdo inativar este H
impedindo que ele se instale e se multipliq
Dessa maneira impede a progressdo da infe
pelo HPV. Estudos ja mostram os beneficios
vacinacdo em pessoas com mais de 26 anos
homens. A vacina é a melhor maneira

s}g‘ﬁlrrar o HPV.
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Paciornik
VACINA PREVENCAO
ANTI RH Para prevencéao de anticorpos da mée F
(-) e bebé Rh (+)
ANTI RABICA Raiva
BCG-ID Formas graves de Tuberculose
IMUNO — BCG Aumentar a imunidade contra o cancer
BERIGLOBULINA Aumentar a imunidade
COLERA Colerguma infec¢do intestinal)

DIFTERIA, TETANO, COQUELUCHE
E POLIO(Pentavalente).

Difteria, tétano coqueluche, meningite €
outras infec¢des causadas pelo
Haemophilus influenza tipo B, paralisia
infantil.

DIFTERIA, TETANO, COQUELUCHE,
POLIO E HEPATITE B(Hexavalente).

Difteria, tétano coqueluche, meningite €
outras infec¢des causadas pelo
Haemophilus influenza tipo B, paralisia
infantil, Hepatite B.

FEBRE AMARELA

Febre Amarela (doenca infecciosa ealas
por umflavivirus).

FEBRE TIFOIDE

Febre Amarela (doenca infecciosa ada
por uma bactéria, &almonella typhi

2

GRIPE TRIVALENTE

Protege contra Influenza + HIN1

HEPATITE A (adulto e infantil)

Hepatite A

HEPATITE B (adulto e infantil)

Hepatite B

HEPATITE A + B CONJUGADA

Hepatite A+ B

HPV bivalente

Prevencéao do virus HPV 16 e 18 que
causam cancer.

HPV quadrivalente Prevencéo do virus HPV 16 e B8 qu
causam cancer e 0 6 e 11 que causam
verrugas.

MENINGITE C Meningite C

PNEUMO 13 (infantil) Doencas de vias respiratorias

PNEUMO 23 Doencas de vias respiratorias

ROTAVIRUS Prevencéo das doencas do trato digest

VO.

SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA
CONJUGADA.

Sarampo, Caxumba e Rubéola.

SARAMPO, CAXUMBA, RUBEOLA E
VARICELA CONJUGADA.

Sarampo, Caxumba e Rubéola, Varicel:
(Catapora).

TETANO

Tétano

VARICELA (Catapora) ISOLADA

Varicela (Catapora)




VACINAS DA REDE PARTICULAR QUE SUBSTITUI AS DA REDE PUBLICA

VACINAS

SUBSTITUI

VANTAGENS

Sarampo, Caxumba, Rubéola €
Varicela.

(Tetra Viral)

- A partir de 1 ano

- TRIPLICE VIRAL (Sarampo,
Caxumba, Rubéola).

E acrescenta a Varicela numa
aplicacéo so6

Menor indice de reacdes

A crianca recebe uma prote¢ao
contra 4 tipos de doengas numg
s6 aplicacéo.

Difteria, Tétano e Coqueluche,
haemophilus Influenza,
Poliomielite.

- TETRA VALENTE

(Difteria, Tétano e Coqueluche)

Menor indice de reacdes

A crianca recebe uma protecéo
contra 5 tipos de doengas numa

(Infanrix Penta) Hib (haemophilus| SO aplicacéo
Influenza).
- Administrada com 2 e 4 mese
- POLIOMIELITE
(Paralisia Infantil)
Difteria, Tétano e Coqueluche, |- TETRA VALENTE Menor indice de reacdes

haemophilus Influenza,
Poliomielite, hepatite B.

(Infanrix hexa)

- Administrada no 6° més no
lugar da PENTAVALENTE .

(Difteria, Tétano e Coqueluche)

Hib
Influenza).

(haemophilus

« POLIOMIELITE
(Paralisia Infantil)
« -HEPATITEB

A crianca recebe uma prote¢éo
contra 6 tipos de doengas numg
s6 aplicacéo.

HEPATITEA+B

Menor indice de reacdes

A partir de 1 ano -HEPATITEB O adulto recebe uma protecéo
contra 2 tipos de doengas numg
s6 aplicacao.

DTPa DTP Menor indice de reacdes

(Difteria, Tétano e Coqueluche) A crianca recebe uma protecao

Acelulares. contra 3 tipos de doengas numa
s6 aplicacao.

A partir de 4 ano - REFORCO

VACINA SALK SABIN Menor indice de reagbes

(contra poliomielite virus morto)

- a partir de 2 meses




VACINAS UTILIZADAS PARA VIAJANTES

VACINA VIAJANTES

ESQUEMA

FEBRE AMARELA

> De 9 meses com refoecoada 10 anos.

Obs.: a mesma deve ser administrada 10 dias al
da pessoa viajar.

htes

FEBRE TIFOIDE

> De 2 anos com refoageada 3 anos.

Obs.: a mesma deve ser administrada 10 dias a
da pessoa viajar.

htes

COLERA/

DIARREIA DO VIAJANTE

De 2 anos a 6 anos: esquema de 3 doses com
intervalo de 1 semana

> de 6 anos: esquema de 2 doses com intervalg
semana.

Reforco em adultos apés 2 anos
Refor¢co em criancas de 2 a 6 anos apds 6 mese¢

Obs.: caso ocorra um intervalo superior a 1 sem
entre uma dose e a outra devera ser iniciado
novamente o esquema de vacinacao e descons
a primeira dose.

del

S

ana

derar

HEPATITE A > de 1 anos: 12 dose data de escolha
Reforgo: 6 meses apoés a 12 dose.
HEPATITE B 12 dose: ao nascer / ou data a escolher

22 doses: 30dias apos

32 dose: 6 meses apos a 12 dose.

HEPATITEA + B

12 dose: ao nascer / ou data a bscol
22 doses: 30dias ap0ds

32 dose: 6 meses apos a 12 dose.

TRIPLICE VIRAL (Sarampo, Caxumba,

12 dose: 12 meses

Rubéola)
22 doses: 4 a 6 anos
adulto: s6 é aplicado caso ndo tenha tomado na
infancia, ou ndo se recorde.

RAIVA 12 dose: data de escolha

22 dose: 7 dias ap0s a 12

32 dose: 14 a 21 dias apés a 22 dose.






